Farste samtale med Espen.

Fra boken «Grunnleggende sjelesorg» av Gunnar Elstad

Telefonen ringte. Jeg tok opp raret og sa "haftwen
det tok en stund fgr jeg hgrte noe livstegn i dedr@enden.
- "Hvem er det?" spurte jeg.

- Jeg vet det nesten ikke selv, sa en stemmeti rare

Men stemmen var kjent. Den tilhgrte Espen, en siude
som pleide & komme p& mgtene vare.

- Jeg hgrer at noe er i veien, fortsatte jeg.

- Jeg tror jeg trenger a fa snakke litt med deg.dia
tid?

- Det har jeg. Vet du hvor jeg holder til?

- Ja, det vet jeg. Jeg rekker ikke & komme far orhadv
time. Er det ok?

- Helt i orden. Kan du si litt om hva som er i ve?e

- Jeg skal fortelle det nér jeg kommer. Ha det.

Espen ankom 45 minutter etter. Han ngite litt fam h
banket pa dgren.

- Kom inn og sla deg ned. Var det vanskelig & finne
veien?

- Nei da. Det gikk greitt. Er du sikker pa at j&ge
forstyrrer. Jeg kan godt komme igjen en annen gang.

- Du forstyrrer ikke. Jeg har ikke noe annet pa
programmet de fgrste tre kvarterene, men da mages
mgte. Du virket litt forvirret i telefonen?

- Jeg gjorde vel det. Akkurat na fgler jeg megditm.

- Dum?

- Ja. En person som ikke kan Igse sine egne preblem
og kanskje tar pa vei for ingenting.

- Du har tenkt en del pa veien hit?

- Det kan du skrive opp. Det var sa vidt jeg ikievzere
& komme. Jeg sto pa hjagrnet i 10 minutter og temidg om.

- Kunne du si litt om hvorfor du er sa ute av déghk/
om du synes det virker dumt, kan det godt hendietaér
viktig. | alle fall ma du ha falt det slik da dungte.

- Ja, jeg gjorde vel det.

Espen presterte et lite smil, men det var tydelidea var
patatt. Han var nok redd for at han skulle begyhgedte.
Folelsene var sapass sterke at det gjorde vondikke om
dem.

- Jeg skjgnner at det gjgr vondt & snakke om deteso
vanskelig?

- Ja.

Espen sa skamfullt ned, og det dryppet tarer ned pa
gulvteppet. Det var kanskje ikke det verste sonmlkuskje.
Det blir ofte lettere & snakke nar fglelsene htld& til &
komme litt til uttrykk.

- Du er neppe den eneste som synes det er flaliea f
tarer, og det pa tross av at slikt harer meduiltlisa jeg og
gav han en rull med papirlommetgrkler. - Det eeimgv
0ss som er sa sterke at vi ikke har behov for g gjithen
gang i blant.

- Jeg foler at jeg snart blir meg selv igjen, spdasetter
at han hadde pusset nesten og brillene. Nar hatesienne
gangen, var smilet mer ekte. - Du har sikkert oppkikt
far?

- Det har jeg.

- Vel. Jeg har faktisk hatt problemer i et par ntferena.
De har virkelig plaget meg. Espen tok en pausegenHig er
det for dumt til at jeg kan si det.

- Jeg tror ikke det er dumt. La meg fa hjelpe ditg |
gang. Da jeg spurte hvem du var da du ringte, sgedwet
ikke". Hva mente du med det?
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- Det betyr vel at jeg ikke riktig kjenner meg séaijen.

- Hvordan da?

- Til n& har jeg i grunnen regnet meg selv for evesr
ganske stabil person. Men i det siste har det dkied som
har fatt meg til & tvile pa det. Jeg er sd mangskjellige
personer, liksom, og jeg klarer ikke helt & finndrvem av
dem som er den egentlige meg.

- Du oppfarer deg forskjellig i forskjellige sitjaner?

- Ja. Og i gar kveld leste jeg en roman om en pessm
hadde store psykiske problemer. Det gjorde meg, fedga
mange mater opplever jeg det samme som han oppldvde
mer jeg leste, jo reddere ble jeg for at jeg lialer
schizofreni.

- Jeg skjgnner. Du er redd for at det virkelig ee n
alvorlig i veien med deg.

- Ja.

- Kan du si litt mer om hva som gjgr deg redd?

- Bare det at jeg sier og gjar forskjellige ting i
forskjellige situasjoner. Det er stort sett bare deg har
ikke hukommelsestap eller noe slikt.

- Kan du gi et par eksempler pa situasjoner der du
oppfarer deg ulikt?

- Vel. | gér falte jeg det veldig godt & veere i kink Det
var som om Gud var veldig neert meg. Men kveldevdsr
jeg ute sammen med noen venner, og enda jeg ikkeadet,
drakk jeg flere glass @l og deltok i en del grisg¢mm jenter.
Jeg ansker egentlig ikke & gjgre noe av dette veikgjor
jeg det. -

Farst er det altsd en side av deg som har ledelgesa
en annen?

- Ja. Jeg faler at jeg liksom ikke har kontrollen.

- Kan du gi et annet eksempel pa at du opplevier?sli

- Jeg faler det sann nar jeg tenker pa skolen.

- Hvordan da?

- Jeg vet ikke om jeg skal slutte eller fortseftatter'n
ville sikkert sprekke av sinne dersom han vissje@ta
mye som overveier & slutte. Han har tydeligvis ajobier
pa mine vegner. Men jeg liker det ikke.

- Hva liker du ikke.

- Skolen. Psykologiforelesningene er stort settnodn
skal jeg ta psykologi hovedfag, noe jeg i grunnenrie
tenke meg, ma jeg gjennom en del kurs som er sizlige
og teoretiske at jeg aldri ville kunne holde ut.neg har
heller ikke peiling pa hva jeg skal gjare dersomghitter &
studere.

- Du vurderer stadig fram og tilbake?

- Ja. Til tider blir jeg s& motlgs og deprimerjeat
nesten blir skremt. Det kan da ikke veere normalt det
slik?

- Du er redd for at du har store psykiske probl&mer

- Ja. Tror du jeg har det?

- Det tror jeg ikke, selv om jeg neppe bgr si niaetlom
det ennd. Det du til nd har nevnt, er problemergaan
studenter sliter med uten at de gar rundt og trdeaer
unormale. A ha problemer er ikke unormalt, og biie at
en er psykisk usunn selv om det er vondt & vargs&edilite
med dem.

- Jeg innrgmmer at jeg hapet at du ville si nde.dDet
er forresten et annet problem jeg kanskje ogsaebiét!
luftet, fortsatte Espen i en tone som var s muatteet var
lett & skjgnne at problemet ikke var helt ubetyglédr ham.




- Det har gjort meg skikkelig bekymret, selv om siikert
er ganske mange som har det sédnn ogsa. Jeg hackten
ikke tenkt & snakke om det.

- Men na er du alt i gang?

- Ja. Jeg tror jeg lar det sta til. Du vet jeganmen
med Karen. For et par maneder siden var vi pa Igiimen
inneholdt et par sterke sexscener, og da vi kdmki til
hybelen, hadde vi en del kos. Etter en stund prgagle eh -
a kle av henne. Hun ville ikke, men jeg prgvdeigtany det
pa tross av at vi har blitt enige om at vi ikkelskare
sammen p& den maten. Til slutt matte hun bli sintneg og
nesten rope for & fa meg til & stoppe. Dessverdetekke
farste gangen det har hendt. Noe av det hun sgegakke
glemme: "Si meg, har du helt mistet kontrollen? Kjegner
deg nesten ikke igjen nar du er sann. Du skremnegt'm
Og i grunnen skremmer jeg meg selv nar jeg er Saspen
pustet ut. - Oi. Dette trodde jeg aldri jeg skikidenme til &
fortelle noen.

- Vel. Du er fortsatt like hel. La meg prgve &
oppsummere det du har sagt. Det du opplevde dddewve
og det Karen sa, har gjort deg litt redd for aikdke helt har
kontrollen over deg selv. En del av deg gnsket selxa
sammen med Karen, en annen del gnsket & leveGett
bud og vente til dere er gift. Sa fgler du at ulileder av deg
vil ulike ting ogsa nar det gjelder studiet og dééve som
en kristen. En del av deg gnsker & slutte pa skeleannen
del gnsker det ikke. Du gnsker & veere et vitneifee d
kamerater, men du gnsker ogsa a leve pa deresgsemi

- Riktig. Du sa det kanskje noe mer firkantet ern je
ville ha sagt det selv, men stort sett kiennemjegy igjen i
det.

- Hva vil du rette pa?

- Jeg faler kanskje at problemet ikke er om jedevie
etter Guds vilje, men om jeg kan. Jeg er reddkke har
kontroll over meg selv. Ting bare hender, og séedrjeg
med strgmmen.

- Hva med det andre jeg sa?

- N& motsier jeg kanskje meg selv litt, men du &eak
om at det var en del av meg som ikke gnsket &ha se
sammen med Karen og en del som ville. P4 en matgeta
nok noe inne i meg som gnsket at Karen skulle stopgg,
men samtidig er jeg liksom litt redd for at dehee galt
med meg dersom jeg aldri forsgker.

- Det du né er inne pa, hgres viktig ut. Si noe amer
det.

Espen holdt pusten litt. - Det hgres sikkert friigte
dumt ut, men jeg har en sterk fglelse av at allardfre
guttene jeg er sammen med, har en del seksudiingfa
eller hva vi skal kalle det. Jeg fgler meg faktigkunormal.
Tenk om ikke Karen og jeg fungerer skikkelig sammen
dersom vi blir gift?

- La meg se om jeg har forstatt deg rett. Du kjembelu
er seksuelt tiltrukket av Karen og opplever at tierg har
normale seksuelle falelser. Men du er redd fouatah
utvikle deg galt dersom dere ikke praver & liggarsan.

- Ja, jeg tror en kan si det pa den maten.

- Espen, jeg er sikker p& at denne frykten er ubeugt
og jeg skulle gjerne pratet mer om dette. Men ngema
stikke av om et par minutter. Far jeg stille degmo
spgrsmal for jeg gar?

- Veer sa god.

- Er det ofte tankene dine forvirrer deg?

- Stadig vekk.

- Betyr det hver time pa dagen?

- Nei, men det skjer minst en gang i dggnet. Ofite 0
natten etter at jeg har slukket lyst og skal 8b&ne. Dersom
tankene virkelig begynner a svirre, far jeg nestka sove.
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- Helt far vi avslutter: Har dette veert til noenlpjg

- Det skal veere visst. For det fgrste har jeg atddd at
det ville vaere mulig for meg & snakke om alt détte. det
andre er jeg nesten litt overrasket over at jeddcste gang
pa lange tider tror at jeg er praktisk talt norndalg tror jeg
har fatt en mye starre oversikt over problemene.

- Hva ser du n& som problemet?




